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Introducéao

As metodologias utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica encontram-se em constante
discussao quanto a eficacia na aplicagao dos conteudos, visto que a dificuldade de desenvolver
uma aula com a integragdo dos conteudos tedricos e praticos torna-se recorrente. Constatamos
essa dificuldade no projeto PIBID/UFRRJ/Educagao Fisica inserido no Ciep 155 da cidade de
Seropédica. De acordo com Machado et al (2006):

Observa-se a reprodugdo de uma metodologia alicercada na
dicotomia entre teoria e pratica, revelando que o espago da sala de
aula ndo contempla uma aprendizagem cujas bases sejam
sustentadas numa concepgdo psicomotora, traduzindo-se em
ambiente enfadonho, cansativo e distante do mundo do aluno. Por
outro lado, ao propiciar atividades “praticas” no espago escolar da
“‘quadra”, tais técnicas de experiéncias ludicas, embora vivenciadas
de maneira prazerosa, pelos educandos geralmente caem num
pragmatismo onde pouco se relaciona ou se constréi conceitos,
abstragdes que permitam a construgdo de um conhecimento
necessario (MACHADO et al 2006).

Levando em conta a realidade escolar analisada, deparamo-nos com alunos entusiasmados
com as aulas de Educagéao Fisica, entretanto desinteressados e intimidados com o conteudo
bimestral abordado, as atividades ritmicas e expressivas, um dos eixos de conteudos presente
no Curriculo Minimo do Estado do Rio de Janeiro (CUPOLILLO et all. (2012). Esse conteudo,
em concorréncia com os demais, exige um excesso de técnica que poderia levar a uma
mecanizagdo dos gestos, por outro lado ndo utilizar nenhuma técnica, sé improvisar, poderia
levar o aluno a falta formagédo e de conscientizagdo do corpo que danga (SOUZA M, 2011).
Diante disso, torna-se essencial esse estudo a fim de relatar o desenvolvimento dos
planejamentos construidos ao longo das reunides semanais do grupo PIBID e aplicados nas
aulas de Educacéo Fisica escolar.

O objetivo deste estudo é compartilhar alternativas praticas desenvolvidas no Programa PIBID,
visando contribuir com os professores de Educagédo Fisica do Ensino Médio que ministram
aulas com o conteudo atividades ritmicas e expressivas, presente no Curriculo Minimo, sem
utilizar somente a danga como foco principal. Para isso, partimos das aplicagdes de aulas
praticas e os planejamentos realizados pelo grupo do PIBID, com supervisdo no CIEP Brizolao
155 Maria Joaquina de Oliveira.

Metodologia

O presente estudo teve como fundamento metodolégico uma abordagem de carater qualitativo,
sendo utilizadas duas pesquisas realizadas anteriormente no PIBID da UFRRJ sobre os
conteudos das aulas de Educacao Fisica e sobre as atividades ritmicas e expressivas como
conteudo conflituoso nas aulas praticas. Utilizamos também todos os planejamentos realizados
com a supervisora do PIBID na escola, as discussbes acerca dos conteludos ministrados e das
dificuldades do cotidiano escolar, leituras de estudos sobre o tema e a efetiva aplicabilidade



dos planejamentos como forma alternativa de intervengao nas aulas com o conteudo atividades
ritmicas e expressivas.

Resultados e Discussao

Nas aulas praticas de Educacdo Fisica no Ensino Médio, percebe-se uma desmotivagao
assustadora. Seja por que os alunos preferem permanecer sentados na arquibancada, por
vergonha, por ndo se identificarem com a matéria ou por ndo quererem suar, como alguns
relatam. Quando se trata de atividades que tenham ritmo ou expressividade como foco, eles
pensam que somente a danga se encaixa nestes tipos de atividades, o que acaba dificultando a
aplicabilidade do conteudo. Durante o bimestre que o Curriculo Minimo propde as atividades
ritmicas e expressivas como eixo/conteudo, muito foi discutido no grupo do PIBID sobre como
atrair os alunos sem que eles sentissem vergonha e se fechassem para o conteudo. Durante as
aulas tedricas, em que se introduzia o tema, os alunos demonstravam desinteresse pela aula,
bem como desconheciam outras formas de se expressarem com ritmo além das dangas. Com
isso passamos a adotar atividades que n&o incluissem a danga, com passos coreografados e
musicas. Souza et al (2010, p.500) sugerem que o conteudo de danga deve estar
contextualizado, além de se pautar em seus conhecimentos, vivéncias e possibilidades. As
metodologias alternativas utilizadas englobaram brincadeiras populares cantadas e ritmadas
(ex.: ritmo), jogos que tinham como instrumento o préprio corpo (ex.: mimicas). Ao debatermos
sobre as aulas praticas entre o grupo, constatamos que a motivagao ressurgiu, pois eles
perceberam que nao iriam se expor de forma que os constrangessem e que ndo deveriam
necessariamente utilizarem gestos totalmente técnicos, pautados na danga. Conseguimos
alcangar o objetivo de passar para os alunos que as atividades que haviamos planejado
estariam enquadradas na proposta inicial do bimestre e de motiva-los até se sentirem aptos a
participarem das aulas.

Conclusao

Considerando que os alunos do Ensino Médio estdo em sua maioria em confrontos diarios com
seus corpos e a danga em si demonstra uma forma de exposicdo desse corpo, observamos
que o trabalho sendo desenvolvido de forma gradual, com explicagbes acerca de outras
formas de expressdo de movimentos com ritmo e compasso, tiveram um efeito muito positivo.
Atividades ludicas com contagem e palmas, movimentos criados, mimicas, sao formas que
podemos utilizar para chegarmos aos alunos sem provocar nenhum tipo de constrangimento.
Torna-se necessario a integragdo de conhecimentos vivenciados com novos conceitos de
danga durante as aulas, oferecendo aos alunos possibilidades de inter-relagdo do existente
com novos movimentos de expressao corporal. Entendemos que a danga € um importante
componente na formagéo do aluno, ndo devendo ser deixado de lado nas aulas, mesmo que os
alunos se sintam desmotivados ou que desconhecam a relagdo entre a expressao corporal,
ritmo e compasso. Nao podemos deixar de passar para os alunos que o corpo esta em
constante movimento e que toda manifestacdo é importante. Portanto, deixamos como
sugestao mais pesquisas acerca deste tema, para divulgar outras formas de atender a todas as
necessidades e especificidades dos alunos.
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